KUNTO

SALUS

SYKSYN RYHMALIIKUNTA 2025

Voimassa 1.9.-14.12.2025

PARAS FIILIS
TULEE
LIIKUNNASTA!

19.10 Lamp6 Yin
jooga 60"/ Hanna*

Lattarit 45"/ Laura

19.20 Lampé Yin
jooga 60°/ Vera*

19.10 Pilates

60"/ Reija*

asti. Talloin on
vuoroviikoin
porrastreeni /

toiminnallinen treeni

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
= [ 0 \
09.10 Muokkaus Salus seniorit 75~ 09.45 07.00 Aamu pilates Salus seniorit 75~ 10.00 Les Mills 11.00 Parilliset vkot
457/ Reija* 8.00, 9.15 ja 10.30 Salus Fit 45°/ Reija* 08.00, 9.15 ja 10.30 | |BODYBALANCE® 60~ Salus Fit* 60~ /
/ Timi* 60"/ Johanna* / Timi* / Johanna / Hanne Parittomat vkot
10.00 Pilates — 09.30 BodyBow — Voima HIIT
45"/ Reija* 09.30 Toiminnallinen | | 44 44 FasciaMethod 60"/ Teemu* oLl 10.10 Circuit 60/ Elisa
Circuit 60"/ Aino - 60"/ Johanna* -/ lines*
11.00 457/ Anne P.* 09.45 Keppi+Core J oy e
FasciaMethod Power || 10.45 Syvavenyttely 457/ Kristiina* 10.30 Les Mills 11.10 Les Mills
60"/ Anne P.* 60"/ Aino* S BODYPUMP®
10.40 Lampo B%I;Y?A;ANCE® 60/ lines 16.50 Les Mills
17.10 Circuit Kehonhuolto N Alkaa 20.9 BODYATTACK®
o aas 457/ Kristiina* : i — 60"/ lina
1;|';3a\:::l‘;a 17.00 Keppijumppa A VLG 17.00 FridaySpin 12.20 Miesten
* [ Kristii . 30"/ Riina . ind5°
30"/ Hanne * 407/ Kristiina® 17.15 Les Mills 17.10 Core “Rautakanki” 13'30 Te’Z‘:I:Sp'S":OS
17.30 IntervalSoi 17.30 Pilates BODYATTACK® 30/ Anne ).* 17.40 Vahva kehonhuolto Jonna Alkaa 5.10.
.30 IntervalSpin . - I Kristii N M -
priariiaLs 60"/ Hanna-Mari* 30"/ Kristiina 17.15 Kahvakuula ylavartalo 457/ lines* 18.00 DanceMix
_ 17.50 Les Mills 45"/ Aino 307/ Riina Alkaa 20.9. 50"/ Anna*
17.30 Teho 17.50 Les Mills BODYCOMBAT® i
~ 17.45 Lampo 18.30
Muokkaus 60"/ Mia BODYSTEP® 307/ Julia 17,'50 step kehonhuolto imi i
307/ Juulia 457/ Anne ). . Toiminnallinen
; 507/ lines = = : Circuit 50"/ Jonn
s . 18.00 BodyBow Fit Tahdella (*) merkityt ircul Jonna
17'-50 Core 18.00 Toiminnallinen ody . 17.50 lisiSpin Alkaa 19.9. . ( ) Y Alkaa 5.10.
30°/ Hanne* voimatreeni 60"/ Arto . tunnit sopivat myos
457/ Johanna* - «
60°/ . o - 18.15 RVP vahemman 19.00
18.00 Pilates jonrta 18.10 lisiSpin : 30"/ Riina* liikkuneille! i :
Sy . - 45"/ Reija* 18.10 FasciaMethod lina : FasciaMethod 60
60"/ Hanna-Mari* 18.30 Les Mills 60°/ Aino* / Kristiina / Anna*
. BOD'YPUM_P® 18.15 Toiminnallinen P HUOM! —
Usklbes Ll 45"/ Juulia treeni 60°/ Jonna 19 TeN0 | ke toiminnallinen
BODYCOMBAT® Muokkaus 60"/ Mia i pidetds
60"/ lina 18.40 Soiva 18.30 Parilliset vkot treeni pidetaan
18.50 Circuit 30/ Hanna-Mari* Parittomat vkot 45°/ Elisa*
60/ Kristiina*




